
  

 グランフォンド富山2023 2023年6月4日開催 

 

ドリームスタジアムとやまをスタート・ゴールとし、SDGs推進としても注目されている

自転車を活用する本格的なサイクリングイベント 

富山県の地形を生かした海抜ゼロメートルの富山湾から世界遺産の五箇山を駆け抜け

る１８０キロのロングコースをメインコースとし、１３０キロのミドルコース、８０キロの

サイクリングコース、５０キロのファミリーの4コースの中から脚力に合ったコースに参加

できる。競輪場がゴールなので、普段走ることができない競輪場バンクを1周走ることがで

きます 

特別企画として、ロングコース参加者限定 20名対象にスペシャルグルメを企画しました。 

前日イベントとして、グランフォンド富山コースを安全に楽しく完走するため、今回の

コースの走り方や攻略ポイントなどを解説する講座を実施しました。 

 

□ スタート・ゴール会場 

ドリームスタジアムとやま （富山市岩瀬 富山競輪場） 

□ コース （天候・道路状況により変更することがあります） 

○ロングコース    １８０キロ 

スタート ⇒ 新湊 ⇒ 庄川沿い ⇒ 高岡 ⇒ 砺波 ⇒ 庄川水記念公

園（エイド・チェックポイント） ⇒ 井波 ⇒ 城端 ⇒ 平 世界遺産相

倉集落（エイド） ⇒ 利賀 （エイド）⇒ 八尾 黒瀬谷（エイド・チェッ

クポイント） ⇒ 大沢野 ⇒ 大山 上滝 ⇒ 立山町 岩峅寺⇒ 常願寺

ハイツ（エイド・チェックポイント） ⇒ 浜黒崎 ⇒ ゴール 

   〇ミドルコース   １３０キロ 

※ 庄川水記念公園までは、ロングコースに同じ 

⇒ 庄川水記念公園（エイド・チェックポイント） ⇒ 山田 ⇒八尾 黒瀬

谷（エイド） ⇒ 大沢野 ⇒ 大山 上滝 ⇒ 立山町 岩峅寺⇒ 常願寺

ハイツ（エイド・チェックポイント） ⇒ 浜黒崎 ⇒ ゴール 

○サイクリングコース ８０キロ 

スタート ⇒ 新湊 ⇒ 氷見（昼食） ⇒ 新湊 ⇒ ゴール 

○ファミリーコース５０キロ スタート ⇒ 新湊 海王丸パーク ⇒ ゴール 

 

 

 

 

 



イベントの様子 

前日ヘルメット着用啓蒙・協力 PR 

 

 

 

 

 

 

 

 

前日ヘルメット着用啓蒙・協力 PR 

前日イベント自転車安全活用講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

前日イベント自転車安全活用講座 

前日受付 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日受付 



ライトチェック 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

競輪場からロングコースへ 新湊付近コース 

   水記念エイドへ到着 

 

 

 

 

 

 

 

 

水記念で補給 



水記念で補給 

 

 

 

 

 

 

 

 

水記念で休憩 

ミドルコース 庄川沿いコース 

 

 

 

 

 

 

 

ミドルコース 八尾（昼食ポイントへ） 

ミドルコースでパンク修理 

 

 

 

 

 

 

 

ミドルコース走行 

八尾エイドで昼食 

 

 

 

 

 

 

 

 

八尾エイドで昼食 

 



八尾エイドで休憩 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロングコース 相倉エイドへ 

 

 

 

 

 

八尾エイドメカニックブース 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロングコース 相倉エイドへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロングコース 相倉エイドへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロングコース 相倉エイドで休憩 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロングコース 利賀エイドで昼食 

 

 

 

 

 

 

ロングコース 利賀エイドで休憩 

 

 

 

 

 

 

 

 



利賀エイドでスペシャルグルメ堪能 

 

 

 

 

 

 

 

 

利賀エイド ロング昼食 

 

常願寺エイドへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

常願寺エイド 休憩 

 

常願寺エイド 休憩 

 

 

 

 

 

 

 

 

常願寺エイド 

ゴール前の競輪場バンク 1周 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴール前の競輪場バンク 1周 



ゴール 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴール 

サイクリングコース 新湊で休憩 

 

 

 

 

 

ファミリーコーススタート 

 

 

サイクリングコース 氷見へ 

 

ファミリーコース スタート 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミリーコース スタート 

海王丸パークへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

海王丸パークで休憩 



 

新湊大橋あいの風プロムナードを歩く 

 

 

 

 

 

 

 

 

きときと食堂で昼食 

 

 

 

 

 

 

 

 

新湊大橋の下で休憩 

 

 

 

 

 

 

 

 

海王バードパークでバードウォッチング 

 

 

 

 


